SUGGERIMENTI PER L'ABBIGLIAMENTO DA PORTARE NELL'ARTICO

I MAGNIFICI QUATTRO

Ovvero il numero di strati necessari ad affrontare il gelo artico
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Serve per mantenere Perfetti maglie Vanno bene i pantaloni  Regola base: mai senza
inalterata d pit possibile e pantaloni (atullate) dasci,oda |l cappello calato sulle
la temperatura corporea N teSSULo tecnico, escursionismo invernale,  orecchie. Per la glacca
Biancheria e calzamagle che permettono idrorepelienti. La sclarpa avenlo, assicuratevi
devono essere sottil la traspirazione ma sarve per proteggere che abbia le cucaure

non ingoffare proteggono dal freddo i viso dal vento termosaldate



