
 

 

Guida del turista responsabile 

 

Un paese immenso, accogliente, vibrante... ma anche fragile. In viaggio qui, ogni gesto conta. 

Questa piccola guida ti accompagna con alcuni semplici consigli per vivere un viaggio arricchente, 

rispettando le comunità che ti ospitano e le meraviglie naturali che ti circondano. Scegliendo 

un’agenzia impegnata nel turismo sostenibile, hai già compiuto un primo passo positivo. Ora sta a 

te continuare questo bel percorso durante tutta la tua avventura. 

       Fare la valigia con intelligenza 

Prima di chiudere la valigia, chiediti di cosa hai davvero bisogno. Viaggiare leggero è più semplice 

per te... e migliore per il pianeta. 

• contenitori riutilizzabili per i tuoi prodotti da toilette, 

• un paio di posate riutilizzabili per picnic improvvisati, 

• una borsa riutilizzabile per la spesa e i souvenir, 

• e soprattutto una borraccia da riempire facilmente durante il soggiorno. 

Un piccolo gesto per te, un grande gesto per ridurre i rifiuti. 

        Muoversi in modo eco-responsabile 

Certo, l’aereo è spesso necessario per attraversare l’Atlantico. Quando possibile, privilegia i voli 

diretti: sono i decolli e gli atterraggi a generare la maggior parte delle emissioni.Carbone Boréale 

o South Pole propongono soluzioni semplici e affidabili. Una volta arrivato, nelle aree urbane 

lasciati guidare dalla mobilità dolce: camminare, pedalare, prendere la metropolitana o 

l’autobus... sono tutti modi piacevoli per scoprire il paese. Quando sei al volante del tuo veicolo a 

noleggio, scegli una guida tranquilla e rilassata – dopotutto sei in vacanza! 

              Consumare localmente 

Il Canada è ricco di sapori: formaggi golosi, birre artigianali, vini sorprendenti, la poutine che scalda 

il cuore. Assapora la cultura culinaria locale. Per quanto riguarda i souvenir, gli artigiani locali 

offrono creazioni uniche. Non acquistare oggetti: 

• contraffatti, contenenti Cannabis (anche se legalizzata in Canada), o armi da fuoco 

• che svalutano una cultura, 

• realizzati con specie in via di estinzione come souvenir in pelle o corno 

Sostenere l’economia locale significa far vivere le comunità che incontri. 



     Interessarsi alla cultura locale 

Dal Québec ai Marittimi sentirai accenti diversi da quelli europei. Qui, sei tu ad avere un accento! 

Accogli queste diversità linguistiche con curiosità e rispetto. Il Canada riconosce oggi che il suo 

territorio è stato costruito su terre indigene. Visitare un centro di interpretazione, partecipare a 

un laboratorio culturale, o parlare con una persona indigena è un modo arricchente per onorare 

questa storia e comprendere meglio il paese. In breve: informati, impara alcune espressioni locali, 

apri la mente e le orecchie... senza giudizio. 

        Rispettare la fauna e la flora 

La natura canadese è eccezionale, ma fragile. 

• Non lasciare nessun rifiuto dietro di te. 

• Rimani sui sentieri segnati per proteggere la vegetazione. 

• Se incontri un animale, mantieni le distanze e non nutrirlo mai. 

Il tuo consulente ha selezionato attività rispettose della fauna. Se ne prenoti altre, verifica che gli 

enti seguano pratiche etiche. 

        Agire direttamente sul posto 

Quando fai il bagno in laghi o in mare, usa una crema solare minerale (biossido di titanio o zinco) 

per proteggere gli ecosistemi acquatici. 

Alloggio: 

• Conserva asciugamani e lenzuola per diversi giorni, 

• Accorcia le docce, 

• Separa i rifiuti come fai a casa. 

E se hai dubbi sul corretto cassonetto per il riciclo: chiedi semplicemente! I locali adorano aiutare. 

Sfruttamento sessuale: sii vigile!  

Lo sfruttamento sessuale è una grave violazione della dignità umana ed è severamente vietato 

dalla legge. In Canada, il Codice Penale definisce i reati di natura sessuale, comprese le 

aggressioni, specifica la nozione di consenso e disciplina le sanzioni applicabili. Anche se questo 

tipo di pratica illegale è raro in Nord America, purtroppo possono verificarsi abusi. Se sei 

testimone di comportamenti o gesti inappropriati, ti invitiamo caldamente a informarci. 

Viaggiare in modo responsabile significa procedere con gentilezza verso le persone e la natura. 

Grazie per fare la tua parte. Ti auguriamo un viaggio meraviglioso, ricco di emozioni e di ricordi 

autentici. 

Per ulteriori informazioni, visita: il sito dell’Organizzazione Mondiale del Turismo / il sito di Sans 

Trace Canada 

 


